
 

                                                       

                  

３月の行事は、日本海ユニットではひな祭り、喫茶、誕生会。鳥海山ユニットでは、ひな祭り、お彼岸、

誕生会を行っています。４月は、お花見、お茶会、誕生会などを予定しております。新型コロナウィル

スなどの感染症が流行っておりますが、皆様元気に過ごされております。                                                                                                                          

ひな祭り               
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望海の家便り４月号 

  2 月号 

 

風船バレーで体を動か

して運動不足解消！！ 

体を動かした後

のお菓子はうま

い(*^_^*) 

おめでとうご

ざいます！！ 

長生きしてく

ださい！！ 


