
 

 

                                               

                  

９月の行事は、日本海ユニットでは敬老会、お楽しみ会、鳥海山ユニットでは敬老会、誕生会、おはぎ

作りを行っております。体操で体を動かしたり、外を散策したりし気分転換を図りながら過ごしていき

たいと思います。                                                                                                                          
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