
 

 

社会福祉法人 本荘久寿会 

施設案内 

 

 

 

 

 

 

 

やすらぎとまごころを大切に… 

 

 

 
＜秋田県由利本荘市＞ 

 

介護老人保健施設 ひまわりの里 

特別養護老人ホーム ひまわり 

特別養護老人ホーム あじさいの郷 

ケアステーション ゆうゆう 

居宅介護支援 ゆうゆう 

グループホーム 望海の家 

グループホーム しょうぶの郷 
  



 

ノーマライゼーションの考え方を大切にし 

積極的な福祉活動に務めます。 
 

●キーワードは 

お客様の笑顔が第一です 

～ まごころこめて ～ 

 

【 法 人 沿 革 】 
平成 6 年 10 月 3 日 社会福祉法人本荘久寿会設立認可（2 種） 

7 年 11 月 16 日 老人保健施設開設（ひまわりの里） 

12 年 4 月 1 日 居宅介護支援ひまわり開設 

        （15 年 9 月 1 日「居宅介護支援ひまわり」から「居宅介

護支援ひまわりの里」へ名称変更 

  13 年 7 月 31 日 デイケアセンター完成 

  14 年 4 月 1 日 特別養護老人ホーム、短期入所生活介護、通所介護、 

ケアハウスの施設開設（ひまわり） 

  15 年 5 月 1 日 訪問リハビリテーション事業開始（ひまわりの里） 

  15 年 7 月 15 日 グループホーム望海の家事業開始 

  15 年 10 月 1 日 居宅介護支援ひまわり開設（事業開始） 

                   ISO9001 認証取得/29 年 3 月解除 

  16 年 12 月 1 日 訪問介護事業所ひまわりの里開設 

  18 年 3 月 1 日 ケアステーションゆうゆう開設 

（通所介護、短期入所生活介護）（居宅介護支援ひまわりの  

里名称変更→ケアステーションゆうゆう）（訪問介護事業

所ひまわりの里名称変更→ケアステーションゆうゆう） 

  18 年 4 月 1 日 地域密着型認知症対応型通所介護指定（ケアステーション

ゆうゆう） 

  20年 11月 1日 小規模多機能型居宅介護さくらほーむ開設/令和 1年 10月

事業廃止 

  22 年 12 月 1 日 小規模多機能型居宅介護・認知症対応型共同生活介護しょ

うぶの郷開設 

  23 年 10 月 3 日 ひまわりクリニック(内科・循環器内科)開院/28年 3 月閉院 

26 年 5 月 1 日 特別養護老人ホームあじさいの郷開設 

令和 2 年 9 月 1 日 居宅介護支援ひまわりを居宅介護支援ゆうゆうに統合 

3 年 11 月 15 日 秋田県介護サービス事業所認証評価制度 認証取得 

4 年 11 月 30 日 小規模多機能型居宅介護しょうぶの郷 事業廃止 

 

 



 

  

1994 年 6 月に社会福祉法人を設立し、翌年老人保健施設

事業を開始以来、私たちは「お客様の立場に立ったサービス」

を推し進めてまいりました。 

 お客様に、より満足してもらえるサービスを提供し、さら

にお客様が「生きがいや喜び」を感じていただくことが、私た

ちの事業の柱となっております。 

 設立 8 年目の 4 月には、特別養護老人ホーム等の事業をス

タートさせました。これからはまさに、お客様の望む“サービ

ス”や“情報”、そして“環境”を提供し続けていけるよう、

日々精進し続けてまいります。 

 地域密着型の社会福祉法人を目指しており、看護・福祉の

専門スタッフが多く働いておりますので、男女問わず働きや

すい職場環境です。 

目 次 
 

Ⅰ   介護老人保健施設 ひまわりの里    １・２頁 

Ⅱ   特別養護老人ホーム ひまわり     ３・４頁 

Ⅲ   特別養護老人ホーム あじさいの郷   ５・６頁 

Ⅳ   ケアステーション ゆうゆう        ７・８頁 

Ⅴ   居宅介護支援 ゆうゆう           ９頁 

Ⅵ      グループホーム 望海の家        １０頁 
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安心と潤いで長寿社会を支えます 
利用者の居宅における生活への復帰を目指します 

 

家庭的な雰囲気のなかで… 日々の生活を支援します。 

 入所サービス 
■ 利用者一人ひとりの施設サービス計画に基づき、日常生活を援助します。 

■ 介護・看護・リハビリテーション・その他 日常生活の援助をします。 

■ 家庭との結びつきを大切にしながら自立への意欲を促し、家庭復帰を目指します。 
 

短期入所療養介護 
■ ケアプランに基づいて、必要な医療や日常生活の 

援助をします。 

■ 介護者の負担を軽減することを目的とし、入浴・ 

食事・排泄の介護、機能訓練を行います。 
 

通所リハビリテーション 
■ 施設に通い、日常生活をより快適にするために、個々のサービス計画に基づいた

支援をします。 

■ リハビリテーションを行いながら、心身機能の維持と回復を支援します。 

■ 入浴・食事・リハビリテーション等により、日常生活を楽しく過ごせるよう援助

します。 

 

例）ご家族の 

 ● ご病気 ● ご旅行 

 ● 農繁期 ● 冠婚葬祭 

 ● 介護疲れ などの 

際にもご利用になれます。 

 

 

介護老人保健施設とは 
 

 病院から家庭への復帰を目指す、中間的な役割をもつ施設です。 

要介護者に対し、ケアプランに基づいて看護・医学的管理の下、医療並びに機能

訓練（リハビリテーション）等を行うとともに、介護職員が日常生活に必要なお世

話をする施設です。 

 

※いずれも事前に市町村の担当窓口での「要介護認定」の申請が必要となります。 

当施設でも要介護認定の代行ができますので、ご相談ください。 

（デイケア）【介護予防通所リハビリテーション】 

（ショートステイ）【介護予防 短期入所療養介護】 

デイケアホール 散歩コース（藤棚） 

介
護
老
人
保
健
施
設  

ひ
ま
わ
り
の
里 
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  ひ ま わ り の 里 

食堂ホール 中 庭 

㎡ 

4,360.84 ㎡ 
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特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム  

ひ
ま
わ
り 

 ハートでつながる、ひまわりは 

大きな家族です ～笑顔咲く～ 

充実の設備・環境・笑顔あふれるスタッフが、ひまわりの魅力です。 

自然に囲まれた高台に位置し、天気の良い日は  

「日本海」と「鳥海山」が望める風光明媚な施設です。 
 

特別養護老人ホーム ひまわり 
■ ユニット単位での生活空間を提供します。 

 

ショートステイ ひまわり 
■ 在宅のお年寄りに短期間の入所をしていただき、食事・入

浴(特殊浴槽完備）・リハビリテーション・レクリエーション

等のサービスを提供します。 
 

デイサービス ひまわり 
■ 施設専用車で自宅まで送迎いたします。 

土曜日も営業(年始の 3日間及び日曜日が休み）。 
 

ケアハウス ひまわり 
■ 自立した生活を支援します。老人福祉法に定められた福祉

施設です。県より収入に応じた費用の助成がなされるため、

比較的少ない費用で入居できる施設です。 

デイルーム 居室４人用 

 

ひまわり理念 

お気軽にご相談ください。 
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施設概要 
 
開設年月日 ：平成 14年 4月 1日 
 

施 設 規 模 ：敷地面積 19,693.59㎡ 
 

延床面積 6,154.56㎡ 
 

建 物 構 造 ：鉄骨造平屋建 
 

提供サービス：特別養護老人ホーム 

  利用定員 50名 

 （うち個室 14名・多床室 36名） 
 

短期入所生活介護   利用定員 35名 

 （うち個室 7名・多床室 28名） 
 

通所介護       利用定員 20名 

ケアハウス      利用定員 15名 

 

協力医療機関：由利組合総合病院 

 

 

※入所者および利用者の体調の急変や傷病に備えて、 

上記の医療機関に協力をお願いしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひ ま わ り 

地域交流ホール 中央交流ホール いきいきガーデン 

食堂・談話室 

特殊浴槽 北投石の水 
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ご利用者様の立場に立った 

心のこもったケアを提供 します 

～ 心を込めて ～ 

一人ひとりの生活習慣や好みを尊重し、今までの暮らしが

継続できるようサポートします。 
 

特別養護老人ホーム あじさいの郷  
■ ユニット単位での生活空間を提供します (1ユニット 10人）。専門スタッフ

が、ひとり一人の生活リズムにあわせた支援をさせていいただきます。 
 

ショートステイ あじさいの郷 
■ 家庭的な空間で安心し安全な生活を送れるよう支援します。定員 30 床（個

室 10 床、多床室 20 床）があり、ゆったりとした生活空間で過ごして頂いて

います。 
 

居室(個室) 

 

ユニット共同生活室 

 

『ユニットケア』とは 
 

自宅に近い環境の介護施設において、他の入居者や

介護スタッフと共同生活をしながら、入居者一人ひと

りの個性や生活リズムに応じて暮らしていけるよう

に、サポートする介護手法のことを指します。 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム  

あ
じ
さ
い
の
郷 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RCL54dhpBXMwUAfiKU3uV7/SIG=13ui3qofs/EXP=1469175709/**https:/ddmxdtm74ysa7.cloudfront.net/uploads/2015/06/10224428/9865af237662a528073f1cb2d5f7c269-480x320.jpg
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施設概要 
 

●開  設／平成 26年 5月 1日 

●敷地面積／28,703.00㎡ 

●建物構造／鉄骨平屋建て 

●協力病院／入所者および利用者の体調の 

      急変や傷病に備えて次の病院 

      にご協力をいただいております。 

      由利本荘医師会病院 由利組合総合病院 

 浴 室 

 

 

 

 

 

 

  

あ じ さ い の 郷 

テラス ロビー 多目的ホール 

※トレーニングマ

シーンや平行棒を

使って体力作りが

できます。 

ショートステイ食堂ホール 

ショートステイ居室（多床室） 

一般用 

機械浴槽 

個人用 

(1)正面玄関を入ると、ゆっくりと、くつろげるロビーがあります。 

(2)多目的ホールでは、行事等を行います（カラオケ完備）。 

(3)テラスからは綺麗な景色を見ることができます。季節により、

多様な風景を楽しめます。 

"季節感豊かな食事をご

利用者様の状態に合わせ

て提供します。 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RinFoYapFXGBYA_V6U3uV7/SIG=13g3korjh/EXP=1469234072/**http:/www.punipunijapan.com/wp-content/uploads/2014/06/36564429aa9333a297a9675314adfdbf.jpg


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

ご利用される方々の心安らぐ空間と自立支援をめざして 

 

通所介護【総合事業通所介護】 
■ ご利用者がご家庭でいつまでもお元気でお過ごし頂けるよう、食事、入浴、機能

訓練、レクリエーション等の多彩なサービスを提供いたします。 
 

短期入所生活介護【介護予防短期入所生活介護】 
■ 身の回りのお世話から、入浴、お食事、レクリエーション、機能訓練等のサービ

スを提供いたします。個室、多床室(一部屋 4名)ともにプライバシーが守られ、

安心してお過ごしいただけます。 
 

ゆうゆうが安心の理由 
①週二回の往診があります。②お風呂の焼山溶岩石と浄水器の北投石で健康に！ 

 ③病院受診時の送迎はお任せください（無料送迎。受診中の付き添いは無し）。 

 

 

ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

 

ゆ
う
ゆ
う 
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施設概要 
●開  設／平成 18 年 3月 1 日 

●利用定員／短期入所生活介護 50 名 通所介護 25 名 

●施設規模／建物 鉄骨 2 階建 

      敷地 3,782.84 ㎡ 延床面積 3,801.89 ㎡ 

●居  室／個室 30 床 多床室 20 床 

●協力病院／入所者および利用者の体調の急変や傷病に 

備えて次の病院にご協力をいただいております。 

    由利組合総合病院 

経理室 

資料室    応接室 

技能員室 

家族相談室 

カキツバタ 和室 
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ケアステーション ゆうゆう 

ショートステイ談話室 多床室 一般浴、特浴 

機能訓練スペース 

岩盤浴 ２階居室(個室) 中庭全景 

施 設 目 標 
 

ゆうゆう自適な楽しい 

生活を応援します。 

～笑顔でいきいきと～ 

デイサービスホール 
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提 供 サ ー ビ ス サービス種類：居宅介護支援および介護予防支援 

サ ー ビ ス 提 供 地 域 由利本荘市、にかほ市 

居宅介護支援とは 

 居宅介護支援では、介護や支援を必要とされる方に在宅で自立した生

活ができるように公正・中立な立場でケアプランを作成し、適切なサー

ビスが受けられるように介護支援専門員(ケアマネージャー)がお手伝

いします。 

居宅介護支援の内容 

■要介護・要支援認定の申請、ケアプランの作成を行います。 

■サービスの提供機関との連絡・調整を行います。 

■相談・苦情受付窓口を設置し、随時ご相談に応じます。 
 

利用料は無料です（介護保険より支給されます） 
（サービス対象地域以外の場合は交通費等の実費負担有り） 

 

 

居宅介護支援ゆうゆう 〒015-0852 由利本荘市一番堰 145-5 

TEL.0184-27-1135  FAX.0184-74-6900 

＜ケアステーションゆうゆう敷地内＞ 

居宅介護支援 ゆうゆう 

 

介護支援専門員並びに主任介護支援専門員がケアプランを 

作成し、更にサービス提供事業所や施設との連絡調整等を行い

ますので、どうぞ お気軽にお問い合わせください。 

介護のことで 

悩んだら 

ご相談ください 

安心した生活を送れる

ように必要に応じた支

援・介護サービスを提供

させていただきます 

事務室 相談スペース 

 

外観 

ご相談に応じてご利用者が自宅や

施設において適切なサービスが受

けられるよう、医療機関やサービ

ス提供事業者との調整を行います 
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グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム  

望
海
の
家 

家庭的な雰囲気とふれあいを大切にし、自立した生活をめざします。 
 

ユニット毎の日常生活 
■ 家庭的な雰囲気とふれあいを大切にします。 

  

グループホームとは 
 

 認知症によって自立した生活が困難になった要介護者が、家庭的な環境の

もとで、食事、入浴、排泄等の日常生活の世話及び日常生活の中での心身の

機能訓練を行う事により、可能な限り自立した生活を営む事が出来るように

支援することを目的としています。 
 

居室・洋 

居間・食堂 

豊 か な 自 然 に 囲 ま れ 

充 実 した心 地 よい環 境 
～ 自然を感じ、心にやすらぎを ～ 

 

1,032.82㎡ 
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住 み 慣 れ た 地 域 の 中 で 

安 心 で 家 庭 的 な 環 境 

  

 

 

 

 

 

 

   

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

し
ょ
う
ぶ
の
郷 

家庭や地域との関わりを大切にし、その人らしく生活できるよう支援させて頂きます。 

 

 

 

認知症対応型共同生活介護 
■ 認知症により介護が必要となった方へ、家庭的な環境の下で日常生活の世話及び

心身の機能訓練を行い、可能な限り自立した生活が出来るよう支援させて頂きま

す。 

 

 

施設概要 
 

 

●開  設／平成 22 年 12月 1 日 

●施設規模／建  物 鉄筋造 

      敷  地 1,744.13㎡ 

      延床面積 1,239.57㎡ 

●利用定員／認知症対応型共同生活介護 

      （グループホーム） 

      ・利用定員 9 名まで 

●居  室／全室個室 18室 

      全館全室床暖房・全室冷暖房完備 

●協力病院／入所者および利用者の体調の 

      急変や傷病に備えて次の病院 

      にご協力をいただいております。 

      さとうハートクリニック 

      由利組合総合病院 

施設 

案内図 

 2F 利用スペース  



 

 

20代の男性 

職員より 

 介護職に就いたきっかけは、高校のときにボランティア

クラブに所属し老人ホームで時間を見ては活動していま

した。ご利用者とのリクリエーションを通して、皆様が心

から喜んでくださった姿がとても心に響き、就職しようと

思ったからです。 

 現在、ご利用者が快適に過ごせるよう日常生活全般の支

援・介助の仕事をしています。日々の仕事は忙しく大変だ

と思うこともありますが、大変だからこそやりがいを感じ

ます。協力しながら一緒に仕事をしている仲間や職場環境

にも恵まれて、地元に就職して良かったと思っています。 

法人名 社会福祉法人 本荘久寿会  理事長 佐 藤  大 

法人所在地 〒015-0031 由利本荘市浜三川字小山口 20番地 

ホームページ URL http://honjo-kyujyukai.net/ 

事業内容 
由利本荘市内に介護老人保健施設、特別養護老人ホーム、

ショートステイ、通所介護、グループホームの施設を運営 

キャッチフレーズ 
やすらぎとまごころを大切に 

ご利用者の笑顔が第一です。 

特色、教育制度等 

当法人は、医療及び介護が必要な方々に、ご利用者の視

点に立った質の高いサービスを提供すると共に、地域との

結びつきを重視し、施設の専門機能を地域社会に貢献でき

るよう努めております。 

各施設には若い職員から経験豊富な職員まで在籍し、男

女を問わず働きやすい職場です。有給休暇取得率が高く、

産休・育休・介護休暇制度も整備され、状況に応じ取得し

ております。正職員には退職金制度もあり、安心して職務

に専念できる職場環境です。 

法人全体と施設内の研修の他、より専門性の高い介護技

術を習得しようとする職員には外部研修の受講にも力を

入れております。 

 

●子の看護休暇について 

１年に５日間（子が２人以上の場合は１０日間） 

 

厚生労働省の指針では「小学校就学の始期（６歳）に達

するまで」となっておりますが、当会独自の制度として「９

歳に達する日まで」取得可能としております。 

有給・無給の取り扱いも企業毎に異なりますが、当会は

「有給の扱い」としており、子育てし易い職場環境づくり

に積極的に取り組んでおります！他の各種制度も充実し

ていますので一度ご相談ください。 

次の方を求めてい

ます 

介護、看護業務に関心のある方、資格や経験を活かして

みたい方、また更に高い介護技術を習得したいと思ってい

る方、大歓迎です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

所在地一覧 

○求人に関することは、お気軽に下記へご連絡

をお願いいたします。 

社会福祉法人 本荘久寿会 求人担当 
 〒015-0031 

由利本荘市浜三川字小山口 20 

介護老人保健施設 ひまわりの里施設内 

TEL.0184-74-9010 FAX.0184-74-3810 

E-mail  kyujyu@wonder.ocn.ne.jp 

ＵＲＬ   http://honjo-kyujyukai.net/ 

 

介護老人保健施設 ひまわりの里 

 〒015-0031 

由利本荘市浜三川字小山口 20 

TEL.0184-27-1133 FAX.0184-27-1136 

特別養護老人ホーム ひまわり 

〒018-0601 

由利本荘市西目町海士剥字御月森 1 

TEL.0184-32-1133 FAX.0184-32-1136 

ケアステーション ゆうゆう 

〒015-0852 

由利本荘市一番堰 142-1 

TEL.0184-28-1005 FAX.0184-28-1006 

特別養護老人ホーム あじさいの郷 

〒015-0885 

由利本荘市水林 459-2 

TEL.0184-23-5353 FAX.0184-23-5354 

グループホーム  しょうぶの郷 

〒015-0011 

由利本荘市石脇字尾花沢 57-22 

TEL.0184-23-8880 FAX.0184-23-8881 

グループホーム 望海の家 

〒015-0031 

由利本荘市浜三川字小山口 20 

TEL.0184-28-4855 FAX.0184-28-4877 

本荘久寿会いきいき写真 

郷土資料館見学 

ホットケーキ作り ハーモニカボランティア演奏 

山菜の仕分け 敬老会・民謡部学生ステージ 夏祭り神輿 

夏祭り屋台 

居宅介護支援 ゆうゆう 

〒015-0852 

由利本荘市一番堰 145-5 

TEL.0184-27-1135 FAX.0184-74-6900 


